
جهت مراقبت از پوست پرینه و مقعد به نکات زیر 

 توجه فرمایید:

با آب و صابون و خشک کردن ناحیه مقعد شستن 

 دستورکامل پس از هر بار اجابت مزاج و در صورت 

در ناحیاه پمادهاا  موعاع   استفاده از پزشک 

 مقعد.

 نکات تغذیه ا :
  غذاها  چرب و شیرین موجب تشدید اسهال

 از خوردن آن ها خوددار  کنید. ،م  شود

  ،از مصرف میوه ها به جز هویج نیمه پاز شاده

 .خوددار  کنید موز نارس و سیب

  تا زمان  که اسهال ادامه دارد از خوردن شایر

 خوددار  کنید.

   سوپ ها در اسهال ممنوعیت  ندارد به شار

 سبز  باشد. این که کم چرب و کم

  اد بهبود استفراغ توصیه ما  شاود ماوجهت

و ساسس باه شاود  غذای  با حجم کم شارو 

افزایش یابد تا تحمال غاذای  ایجااد تدریج 

 .گردد

  برا  این بیمااران ماسات و دوغ پروبیوتیاک

توصیه م  شود که بهتر است همراه با نعنا  و 

 پونه مصرف شود.

  کته شوید با سینه مرغ و کته زیره بارا  ایان

 بیماران مناسب است.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  باید کاملا پختاه شاود و از  غذاها  گوشت

آلوده شدن مجدد غذا توسط لوازم و وسایل 

 آلوده آشسزخانه پس از طبخ جلوگیر  شود.

 غذاها  فاسد شدن  مثال ماایونز، ساالاد  ، 

  سایب زمینا  و شایرین  هاا  ، تخم مرغ

 خامه دار در یخچال نگهدار  شود.

  از شیر پاساتوریزه و آب در هنگام مسافرت

 ه نمایید .معدن   استفاد

   در زمان مسافرت به مناطق  کاه فاداد آب

حتما آب آشامیدن   ،آشامیدن  سالم هستند

را شست و شو  وآشسز  آب مصرف  جهت و 

خااوردن  از دباال از اسااتفاده بجوشااانید و

ها آنتازه خوددار  کنید مگراینکه  سبزیجات

 .بشویید ب تمیزآ با را

  غااذا هااا بایااد در درجااه حاارارت مناسااب        

، مگاس و ساایر  نگه دار  شود و از حشرات

 آلودگ  ها حفظ شود.

   تا هنگام  که عامال بیماار  زا در مادفو

باشد این بیمار  واگیر دار است وجود داشته 

 الزام  است. پس رعایت بهداشت فرد 

  بقیااه وسااایل وسااایل شخصاا  بیمااار را از
اعضا  خانواده جدا کنید و سع  کنید بعد از 

 تماس با لباس و ملحفه هاا و وساایل هر بار
 .را با صابون بشوییددست ها بیمار ،  شخص 

 ناخن ها  خود را کوتاه نگه دارید 

 
 علی امیرالمؤمنین درمانی مرکز آموزشی و  

  مراغه )ع(
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 گاستروانتریت چیست؟

معمولا راغ یا گاستروآنتریت واستفبیمار  اسهال 
 استفراغ و  ،  ، دردها  شکم باعث اسهال آبک 

نیاز به بررس  ددیق و  وب  اشتهای  م  شود 
مثل درمان مناسب و جلوگیر  از عوارض ثانویه 
   .داردکم آب  بدن و اختلالات آب و املاح 

هرچند کنترل عوارض ناش  از این بیمار  به 
به مودع و  سهولت ممکن م  باشد ول  اددام 

این  .م  باشد  درمان  اصل  وشر ازکاف  
ند در هر سن  رخ دهد ول  بیمار  م  توا

کودکان، سالمندان و افراد دارا  ععف سیستم 
 .بیشتر در خطر هستندایمن  

 

 علل و عوارض موثر در بروز بیماری

 
باکتر  ها، ویروس ها و انگل ها که از طریاق  (1

 آب و غذا  آلوده منتقل م  شوند.

خاا  مثال  آلرژ  یا عدم تحمال غاذاها  (2
حساساایت بااه پااروترین شاایر گاااو در 

 . شیرخواران و واکنش ها  داروی 

عدم رعایت بهداشت فرد  و انتقال از طریق  (3
 به فرد سالم. بیمارمدفوع  از فرد  -دهان 

 به مناطق آلوده. مسافرت (4

و ماواد  خوردن سموم مثال گیاهاان سام  (5

 . سرب و جیوه، آرسنیک دارا  

تراکم جمعیات  زندگ  در محل ها  شلوغ با (6

بالا مثل خانه ساالمندان، مهادکوده هاا و 

 سربازخانه ها.

 

 

افراد مسن به دلیل بیماار  هاا  مازمن و  (7

تر توانای  برا  مرادبت از خود ،  بیش کاهش

 عوارض آن هستند بیمار  و مستعد

 ی بیماریعلائم و نشانه ها

  ب  اشتهای 

  تهو  و استفراغ 

 تب 

 درد شکم یا دل پیچه 

 نفخ شکم 

  ب  درار 

   تحریک پذیر 

  اسهال ها  مکرر که ممکن است خاون  یاا

 موکوس  باشد.

  کاهش وزن یاا عادم وزن گیار  کااف  در

 کودکان

  موجاب باروز کاه  بدنکم آب شدن آب

 :علائم زیر م  شود

کم شدن ،   ، خشک  دهان سطح هوشیار تغییر

، کام شادن حجام  کودکاان کشش پوست  در

چشمان فرورفته  ،شدن رنگ ادرار تیره غلیظ وو

 .ونداشتن اشک هنگام گریه درکودکان

 بیماری عوارض

 
 اختلاال، افات فشاار خاون ،  کم شدن آب بدن

، تحریک پوست  و   بدن الکترولیت ها درمیزان
به علت اساهال زیااد، عفونات  مقعدزخم ناحیه 

مجار  ادار  به خصو  در زنان به علت آلودگ  
 ، نارسای  کلیه و تشدید دیابت. مدام با اسهال

 

می تواند   در صورت عدم درمانگاستروآنتریت 

 شوک شده و تهدید کننده حیات باشد منجر به 

 

 درمان
  در موارد شدید بستر  شدن در بیمارساتان

ها آنت  بیوتیکسرم و تجویز با   درمانمایع  و
 و داروها  عد اسهال .

 باه صاورت  یع درماان در موارد متوسط ما
خوراک  تجویز م  شود و تا برطارف شادن 

 کم آب  ادامه م  یابد.

 هشدار
در صورت وجود اسهال و اساتفراغ خاون ، 

، علائم کام آبا  و  تغییر در سطح هوشیار 
ادامه یافتن اسهال و افازایش درد شاکم  و 

مراجعاه  یا مرکز درمان   تب حتما به پزشک
 کنید.

 پیشگیری کننده اقدامات
 اجاباتدبل ازصرف غذا و پس از را دست ها 

 .بشوییدبا آب وصابون مزاج به طور کامل 
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